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TORNIAMO IN PALESTRA: NUOVE E VECCHIE REGOLE DA SEGUIRE

Le lezioni pratiche si svolgeranno secondo una turnazione che prevede la presenza di una classe
per fascia oraria e palestra a seconda degli spazi a noi concessi.

| ragazzi si dovranno trovare in classe e, insieme al docente di scienze motorie, al suono della
campanella di inizio lezione dovranno ordinatamente compiere il tragitto fino al bus rispettando il
distanziamento sociale.

Per coloro che avranno scienze motorie alle ultime due ore di lezione si riterrano terminate le
attivita didattiche della giornata all’arrivo alla fermata del bus e conseguentemente potranno fare
rientro alle proprie abitazioni senza accedere nuovamente all’edificio scolastico.

Si raccomanda agli alunni di percorrere il tragitto fino al bus e di salire in pullman in modo ordinato
per far si che venga rispettato il distanziamento interpersonale di ALMENO 1 metro.

Nel pullman gli alunni occuperanno un sedile ciascuno (non ci si puo sedere accanto) avendo cura
di sedere nel medesimo posto sia all’andata che al ritorno. Anche sul pullman & obbligatorio

indossare la mascherina per tutto il tragitto.

E’ OBBLIGATORIO |'uso della mascherina anche durante I’attivita motoria, salvo comprovate e
certificate necessita.

Non e permesso, per nessun motivo scendere dal bus in luoghi diversi rispetto a quelli predisposti
dal regolamento scolastico.

| ragazzi che arriveranno in ritardo dovranno andare a scuola e avvertire la vicepresidenza del loro
arrivo.

Anche se fuori dall’edificio scolastico & vietato fumare durante tutto il periodo che gli alunni
passano fuori da scuola e consumare qualsiasi tipo di alimento sul bus.

Non essendo possibile garantire un adeguato distanziamento negli spogliatoi delle palestre, si
raccomanda agli alunni di indossare, il giorno della lezione di scienze motorie, un abbigliamento
comodo e di portare un sacchetto con le scarpe pulite ed, eventualmente, una maglietta di
ricambio pil un gel per sanificare le mani. E’ obbligatorio il cambio delle scarpe per fare lezione,
non sara consentito usare scarpe indossate fuori dalla palestra.

Gli alunni dovranno avere una sacca abbastanza capiente in modo da riporre i propri effetti
personali ( giubbotti, scarpe, ecc) evitando di lasciarli in ambienti condivisi.

Le attivita svolte durante le lezioni di scienze motorie saranno a carattere individuale, consigliato
un materassino da palestra e/o un asciugamano personale. Non verranno effettuati sport di
squadra o attivita che prevedano scambi di attrezzi o palloni.

E’ richiesta la massima collaborazione, attenzione e osservanza delle regole da parte di tutti gli
alunni onde evitare spiacevoli conseguenze. La mancata osservazione di una di queste regole,
anche da parte di un solo alunno, pregiudichera il futuro svolgimento delle lezioni pratiche per

I'intera la classe.



