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Oggetto: incontri Studenti Atleti Progetto PFP 
 

Come indicato nella presentazione del “Progetto Studenti Atleti di alto livello” previsto dal PTOF 

2019-22 del nostro Istituto, gli studenti atleti sono invitati a partecipare a tre incontri che si terranno 

in Sala dei Miti nella sede di Rinuccini. 

 

Nello specifico: 

 

 12/02/2020, dalle ore 10:15 alle ore 12:05,  incontro con il nutrizionista Dott. Gianni Zocchi, 

biologo nutrizionista specializzato in scienza dell'alimentazione e  nutrizionista di alcuni 

atleti della nazionale di nuoto 

 

 09/03/2020, dalle ore 10:15 alle ore 12:05,  incontro dal titolo “MagicaMente” tenuto dal 

Dott. Giovanni Gabrielli, mental coach della nazionale italiana di sport invernali, calciatori 

professionisti e formatore a livello europeo di docenti e tecnici federali 

 

 

 17/04/2020, dalle ore 10:15 alle ore 12:05,  incontro con atleti di alto livello (Axel Belig, 

Federico Dini, Lorenzo Zazzeri, Maria Sole Lulli) che militano nelle nazionali o in squadre 

professionistiche per le rispettive discipline.  

 

Gli studenti di Frescobaldi saranno accompagnati a Palazzo Rinuccini, e viceversa, dalla Prof.ssa 

Falugiani. 

 

 I docenti sono invitati a segnare tali impegni per gli alunni coinvolti nella sperimentazione sul 

calendario di classe e di agevolare il più possibile la partecipazione dei ragazzi. 
 

Firenze, 22 gennaio 2020                              

                                                                          

                                                                      

                                                                            Il Dirigente scolastico 

                                                                             Dott.ssa Anna Pezzati 

                                                                       (Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                             ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D. L. vo 39/1993) 
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