
PROPOSTA DI ORIENTAMENTO 
(Aula Studio al Liceo) 

 
Pro-Med è un progetto fondato e portato avanti da studenti universitari che ha l’obbiettivo, 
attraverso iniziative gratuite e corsi di formazione, di supportare gli studenti in vista dei test 
universitari dell’ambito Medico Sanitario.  

Attraverso la nostra presenza sul territorio in 6 sedi d’Italia (Milano, Bologna, Roma, Firenze, 
Napoli e Palermo) ed i nostri canali di comunicazione su ogni social, lavoriamo ogni giorno per 
rendere lo studio quanto più quotidiano e sereno possibile e ci poniamo il costante obbiettivo di 
stimolare la condivisione e la sana competizione tra gli studenti. 

Crediamo fermamente in 4 principi: 

1. Le community, le persone a stretto contatto, possono aumentare in modo vertiginoso la 
qualità dello studio di ogni persona e vale uno sforzo attivo promuovere la nascita di questi 
contesti. I risultati sono concreti. 

2. La curiosità è fondamentale in ogni fase della preparazione. Siamo convinti che trattare, 
attraverso le nostre rubriche giornaliere e settimanali, temi non strettamente oggetto del 
test ministeriale stimoli il dibattito critico, il ragionamento e quindi la formazione nel suo 
complesso. 

3. I social network sono un mezzo potentissimo per lo studio. Può sembrare controintuitivo, 
ma attraverso l’instaurazione di ambienti di condivisione sani, seguiti e puliti riusciamo a 
garantire uno scambio di materiali, strategie e metodi di studio continuo e fresco. 

4. Gli studenti (ora universitari) che hanno superato il test di ammissione sono gli unici a 
sapere come supportare i ragazzi che vogliono superare il test di ammissione. Questo 
perché sono tutt’altro che avulsi dal contesto, sanno come sono costruiti i quiz, sanno come 
si risponde ad un quesito ministeriale, sanno su cosa ci si deve preparare ed in che misura: 
tutte cose che si acquisiscono con l’esperienza. 

Dopo una breve presentazione del nostro progetto, passo ad illustrarvi il programma 
dell’attività che abbiamo pensato di proporre agli studenti nel vostro liceo. 

Se la scaletta del nostro intervento richiedesse più tempo di quanto non possiate offrircene, 
provvederemmo a strutturarla differentemente in dipendenza della finestra offertaci.  
L’ideale, tuttavia, rimane la struttura proposta di seguito, in quanto ci sembra prioritario dare un 
quadro generale di come sia strutturato il test e come potrebbe evolvere, con la relativa parte di 
approccio allo studio, tecniche di studio, per culminare con l’applicazione pratica: la simulazione 
del test. 



Per rendere il nostro intervento più efficace e produttivo possibile, abbiamo lanciato alcuni 
sondaggi attraverso i nostri canali di comunicazione, ascoltando il parere degli studenti 
relativamente a quale tipo di argomento volessero maggiormente approfondire con noi.  

Abbiamo notato come molte delle proposte che i ragazzi avessero avanzato fossero davvero 
intelligenti e ben strutturate e abbiamo quindi lavorato per concretizzare queste idee nella 
scaletta di seguito descritta. 

AULA STUDIO AL LICEO 
1. Chi siamo? 15 minuti 
- Una veloce infarinatura sul nostro progetto, sulle idee che ci caratterizzano e sulle modalità con 
cui Pro-Med si propone di concretizzare gli obiettivi che si pone. 

2. La struttura del test di Medicina. 25 minuti 
- Tutte le informazioni di servizio che serve conoscere, dall’aspetto più basilare della composizione 
del test di Medicina (date, numero di domande, graduatoria) alla più sottile procedura burocratica 
a cui prestare attenzione il giorno della prova. 

3. I nostri consigli per la risoluzione della prova. 25 minuti 
- Metteremo al vaglio ogni possibile strategia di risoluzione, parleremo dei pro e dei contro di 
ognuna. Arriveremo a concludere quale sia, per ognuno, il metodo migliore da seguire. Nessuna 
decisione rimarrà lasciata al caso, nemmeno il decidere se lasciare una domanda in bianco 
piuttosto che rispondere essendo incerti.  

4. Proiezione esempi di quiz ministeriali. 20 minuti  
- Poste le basi su come è strutturato il test di ammissione e le tecniche migliori per risolvere la 
prova, proporremo agli studenti dei quiz ministeriali che risolveremo in modo interattivo, facendo 
trapelare alla fine i metodi di risoluzione di ogni quiz proiettato. Una prima finestra “pratica” sul 
mondo della preparazione alla prova di accesso universitario, sempre apprezzata durante i nostri 
interventi. 

4. Il percorso di preparazione. Come strutturarlo? 15 minuti 
- Qual è il programma di studio che bisogna organizzare, per essere certi di essere preparati e 
sentirsi sicuri di esserlo il giorno del test. Presenteremo il metodo della “doppia F”, per arrivare 
infine a capire quali materiali risultano più efficaci nello studio teorico e nella pratica.  

5. Come conciliare Maturità e test universitari. 10 minuti  
- Essendo studenti ormai agli ultimi anni degli studi superiori, nei loro obbiettivi per quest’anno c’è 
anche la Maturità. Sappiamo cosa si prova, sappiamo i pensieri che aleggiano nella testa di uno 
studente di quinta superiore e cercheremo di trasmettere come non rinunciare a nulla: capiremo 
assieme come conciliare gli impegni. 

5. Cosa ti aspetta, una volta a Medicina? 25 minuti 
- Racconteremo del primo anno nella facoltà di Medicina, daremo un occhio ai primi esami, per far 



cogliere concretamente la forma mentis che il primo anno di Medicina aiuterà ad assumere.  
- Per andare più a fondo, in quest’ottica, racconteremo precisamente come funziona di preciso il 
meccanismo di dipendenza indotto dal fumo di sigaretta, che crediamo avere valenza non solo 
didattica ma anche sociale. Cercheremo di insegnare a guardare una realtà che in ogni momento è 
sotto i nostri occhi, con occhi completamente differenti. Gli occhi che piano piano diventeranno 
propri degli studenti di Medicina. 

6. La simulazione. ONLINE 
Daremo ad ogni studente presente la possibilità di svolgere gratuitamente una simulazione del test 
di Medicina, interamente scritta da noi, con, in un altro file, le soluzioni e i commenti di ogni quiz, 
in modo da far comprendere il meccanismo di risoluzione dietro ai quesiti più comuni e iniziare a 
proiettarsi in questo mondo che, nonostante sembri così distante, non lo è affatto. 
 
NB. Riteniamo sia davvero più efficace ritagliare 100 minuti di tempo per svolgere la simulazione in 
aula, simulando in tutto e per tutto le condizioni del test di ammissione. Sappiamo però che non 
sia semplice prolungare così a lungo il nostro intervento. Se dunque non ci fossero concessi i 100 
minuti aggiuntivi necessari all’attività, potremmo optare per il format ONLINE descritto.  

7. Fine 10 minuti. 
-Ci diamo appuntamento ai nostri prossimi incontri, che presenteremo agli studenti. 

 

Come è possibile notare, abbiamo voluto dare idea dell’ampiezza temporale che ogni sezione 
richiede, in modo da adeguare il più possibile la nostra proposta con le vostre esigenze. 

In definitiva, questi sono i punti che riteniamo fondamentali all’interno di una giornata di 
orientamento.  

Se ce ne fosse la possibilità, vorremmo trattarli tutti per dare una visione completa di tutto 
quello che è il mondo pre-universitario, con degli importanti focus alla “vita dopo il test”, che 
vogliamo raccontare in modo genuino, informativo e leggero. 

In caso ci fossero particolari restrizioni temporali, non esitate a contattarci per valutare la 
conformazione migliore per la vostra (e nostra) giornata di orientamento. 

 

Grazie dell’attenzione, 

Pro-Med. 


