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Oggetto: prevenzione malattie esantematiche 

L’avvento dei vaccini ha consentito di ridurre la diffusione di malattie gravi e mortali o addirittura di 

eliminarle dal mondo, come è avvenuto per il vaiolo. La riduzione delle infezioni, e dei conseguenti decessi e 

sequele invalidanti, è andata di pari passo con l’aumento delle coperture vaccinali. Pertanto il numero delle 

persone che hanno sofferto di queste malattie, o che hanno conosciuto direttamente persone da esse colpite, è 

andato diminuendo negli anni. Così, negli ultimi tempi, l’attenzione si è andata concentrando sui possibili 

effetti collaterali delle vaccinazioni e quindi è possibile osservare il fenomeno della riduzione 

dell’accettazione delle vaccinazioni. Tuttavia è dimostrato che la conseguenza di una riduzione della 

copertura vaccinale si traduce prima o poi in un aumento di quelle infezioni che sembravano scomparse e la 

scuola può essere considerato un punto focale per la diffusione di malattie infettive. 

 

Le malattie esantematiche sono malattie virali che si manifestano generalmente con febbre, esantema 

generalizzato e altri sintomi; le complicanze sono rare, specialmente nel bambino, ma artralgie e artriti 

transitorie possono complicare il decorso della malattia, soprattutto nell’adulto; alcuni virus -come per 

esempio quello della rosolia- causano nel 25-50% dei casi un’infezione asintomatica.  

 

Se il virus viene contratto durante la gravidanza, si possono verificare aborto spontaneo, morte intrauterina 

del feto, gravi malformazioni fetali e, nel bambino, ritardo di acquisizione delle tappe dello sviluppo.  

Ricordare di avere contratto una malattia oppure essere vaccinati non è assolutamente sinonimo di essere 

immunizzati; molti vaccinati con multicomponente (ad esempio esavalente) risultano protetti solo da alcune 

malattie, o nessuna, oppure tutte. Inoltre, le malattie possono essere state contratte e superate in modo del 

tutto asintomatico. 

Per valutare se sussiste o meno l’immunizzazione sono dunque necessari esami anticorpali effettuati 

gratuitamente presso i laboratori del Servizio Sanitario Nazionale. 

Nel caso di donne in età fertile ai fini della salvaguardia del personale della scuola si consiglia di  attivarsi in 

merito svolgendo gli specifici esami gratuiti per le analisi per la verifica del titolo anticorpale sulle malattie 

esantematiche. 
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