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PROGRAMMA SVOLTO   CLASSE 1D INT

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Coordinamento e consolidamento degli schemi motori di base

• Consolidamento e sviluppo delle capacità coordinative e condizionali
• Coordinazione dinamica generale, equilibrio, schema corporeo, lateralità, organizzazione spazio-temporale
• Coordinazione oculo-manuale, capacità di dissociazione, educazione al ritmo attraverso giochi destrutturati o 

adattati al gruppo.

Promozione di uno Stile di Vita Attivo e Salutare
•  Sensibilizzare gli studenti all'importanza dell'attività fisica regolare per il benessere psicofisico e alla conoscenza 

delle norme di sicurezza. 

Potenziamento fisiologico
• Miglioramento della coordinazione, equilibrio,  forza, velocità e resistenza attraverso una varietà di attività ludico-

motorie e sportivo-disciplinari. 

Conoscenza delle regole

• Conoscenza delle regole comportamentali nei giochi di squadra per il raggiungimento di un obiettivo comune
• Sviluppo delle competenze sociali e relazionali, favorendo la cooperazione, il rispetto delle regole e degli altri . 

Parte Teorica

• Nomenclatura e corrette terminologie delle scienze Motorie;

• Sviluppo delle Capacità Motorie di Base;
• La prossemica;
• Il linguaggio del corpo;
• Le emozioni;
• Promozione di uno stile di vita attivo e salutare;
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