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PROGETTO DI CANOTTAGGIO

Le classi 1 A-B-D-E-F-G-H-I-L-M del Quinquennio Socio-Psico-Pedagogico, del Liceo delle Scienze Sociali, Del Liceo Internazionale Linguistico-Scientifico, parteciperanno nel corrente anno scolastico al progetto di canottaggio realizzato in collaborazione con la Società Canottieri “Firenze”.

L’esperienza è al suo terzo anno di attività e ha finora dato risultati positivi sia nell’interesse che nella partecipazione degli alunni.

Il corso sarà realizzato durante l’orario scolastico, per un totale di 5 lezioni per classe, da effettuarsi nel corrente anno scolastico 2003/4 con le seguenti modalità:

· una lezione teorica di presentazione

· 2 lezioni  simulate sui  remoergometri

· 2 lezioni con istruttori che saliranno in barca con i ragazzi. (vedi progetto allegato)

Il costo previsto è di E. 36.00 per classe + I.V.A., a titolo rimborso spese, per un totale di E. 360.00 + I.V.A. 
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