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Parte Teorica: 

 

- I principi dell’allenamento sportivo 

- Apparato cardiocircolatorio 

- Ed. Civica: “The social dilemma” 

 

         

Parte pratica: 

 

- Andature atletiche, esercizi di coordinazione ed equilibrio, esercizi di stretching a carattere generale; 

- Pallavolo: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Rugby Touch: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Badminton: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Esercizi con le funicelle: saltelli individuali e a coppie 

- Giochi tradizionali di squadra e staffette 

- Progetti dipartimento: scherma 

- Uscita didattica: Rafting sulla Sieve  
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