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PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
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DOCENTE: DONATELLA FALUGIANI 

 

 

 

Parte Teorica: 

 

- Apparato muscolare. 

- Ed. Civica: lo sport come strumento di integrazione sociale 

- Progetto CIC: Educazione stradale- Incontro con i vigili urbani del Comune di Firenze 

 

Parte pratica: 

 

- Atletica leggera: andature atletiche, esercizi di coordinazione ed equilibrio, esercizi di stretching a carattere 

generale, Corsa di resistenza, corsa di velocità, Staffetta 4x100 

- Pallavolo: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Pallatamburello: spiegazione regole del gioco, fondamentali individuali e di squadra 

- Pallacanestro: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Calcio a cinque: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Ultimate frisbee: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Rugby Touch: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Giochi tradizionali e staffette 

- Progetti dipartimento: Softball 

- Uscita didattica al Parco avventura di Vincigliata: percorsi tra gli alberi e tiro con l’arco 
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