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Parte Teorica: 

 

- Sport individuali e di squadra: differenze e caratteristiche 

- Atletica leggera: storia dello sport, evoluzione dei materiali, specialità e gare. 

- Le Olimpiadi: tra sport e politica, abbigliamento e sessismo alle olimpiadi 

- Le Paralimpiadi: la nascita e lo sviluppo, funzione psicologica dello sport per gli atleti paralimpici e non. 

Visione del documentario “Rising Phoenix” 

- La corruzione nello sport: il lato oscuro dello sport. Visione del documentario “Calciopoli” 

- Ed. Civica: Combattere le discriminazioni con lo sport 

         

 

 

Parte pratica: 

 

- Andature atletiche, esercizi di coordinazione ed equilibrio, esercizi di stretching a carattere generale; 

- Pallavolo: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Pallatamburello: fondamentali individuali e di squadra, partite 

- Baseball: fondamentali individuali e di squadra, vari inning 

- Esercizi con le funicelle: saltelli individuali e a coppie 

- Giochi tradizionali e staffette 

- Progetti dipartimento: orienteering: 2 lezioni e gara di Istituto 

- Uscita didattica: trekking Scarlino- Cala Violina 
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