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Programma Scienze umane 2021/2022  

 

 

CLASSE 1 P INDIRIZZO ECONOMICO SOCIALE 

 

MATERIA INSEGNAMENTO: Psicologia 

 

Docente: Samuele Vitali 

 

Ore di lezioni settimanali n° 3 

 

 

1) UDA Introduzione alle scienze umane 

 

 Che cosa sono le scienze umane, la psicologia, sociologia, antropologia e 

pedagogia. 

 Le scienze umane e lo studio dell’essere umano. 

 

2) UDA La psicologia e la sua storia 

 

 La psicologia, l’oggetto di ricerca e i suoi metodi 

 Le prime e le principali correnti in psicologia: funzionalismo, costruttivismo, 

comportamentismo, gestalt, cognitivismo 

 

3) UDA La percezione 

 

 Fisiologia della visione, percezione e appercezione, dati sensoriali e 

costanze percettive 

 La Gestalt e i suoi principi, illusioni percettive e disturbi percettivi 

 

4) UDA La memoria 

 

 Principali teorie sulla memoria: Ebbinghaus, la tripartizione della memoria, e 

aree cerebrali coinvolte. Approfondimenti neuropsicologici sui processi 
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mnestici. 

 Funzionamento e differenziazione della memoria a breve termine, lungo 

termine e memoria di lavoro. 

 Memoria implicita ed esplicita, valutazione della memoria tramite test. 

 Patologie e disturbi legati alla memoria. 

 

5) UDA Pensiero e intelligenza  

 

 Cos’è s’intende per pensiero: concetti, categorie e ragionamenti. Il pensiero 

deduttivo e induttivo, il problem solving, pensiero convergente e divergente. 

 I primi studi sull’intelligenza: Binet e Weschler. Thurstone e l’intelligenza 

multifattoriale, Gardner - Sternberg e le intelligenze multiple. I limiti dei test 

d’intelligenza. 

  Goleman e l’importanza dell’intelligenza emotiva. 

 

6) UDA  L’apprendimento 

 

 Il comportamentismo: Pavlov e Watson e il condizionamento classico; 

Skinner: il condizionamento operante e l’uso dei rinforzi. 

 Apprendimento come processo cognitivo: Tolman e l’apprendimento 

latente, Köhler e l’insight. 

 Apprendimento sociale: Bandura  

 Etologia, imprinting con accenni su Bowlby e l’attaccamento 

 

7) UDA Bisogni, motivazioni ed emozioni 

 

 I bisogni omeostatici e specifici. Murray e l’ambiente. Maslow e la gerarchia 

dei bisogni, frustrazione e aggressività diretta ed etero diretta. 

 Definire la motivazione. Motivazione intrinseca ed estrinseca, Atkinson e la 

teoria dei profili motivazionali 

 Definizione e classificazione delle emozioni.  Il ruolo adattivo e sociale delle 

emozioni. 

 Darwin e gli studi sulle emozioni, Erikson e il Facs, approfondimenti 

neuropsicologici sulle strutture coinvolte e l’alessitimia. 
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8) UDA La comunicazione 

 

 Le teorie di Shannon e Jakobson 

 La pragmatica della comunicazione umana: Watzlawick e Palo Alto. 

 I cinque assiomi della comunicazione umana 

 Comunicazione attraverso i mass media ed i meccanismi pubblicitari 

 

9)  UDA La psicologia Sociale 

 

 L’effetto primacy e l’effetto alone. Cosa sono le attribuzioni e il locus of 

control. 

 Cosa sono le euristiche e quali sono, i biases che possiamo mettere in atto. 

 L’influenza sociale: i suoi meccanismi e le sue forme. 

 Pregiudizi e stereotipi e parallelismo con l’attualità. 

 

       Approfondimenti in Psicologia 

 

Aree cerebrali, tipi di neuroni, sistema simpatico e parasimpatico, sistema 

endocrino e lo stress. Funzionamento dei principali domini cognitivi cerebrali, 

patologie annesse e come possono verificarsi. 

 

 

 

Firenze, 7 giugno 2022 

 

Il Docente Samuele Vitali 
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