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PSICOLOGIA:

1. Introduzione alla psicologia.
La conoscenza di se e degli altri

Che cosa studiano le scienze umane
Scienza della natura e scienza dell’'uomo
tante scienze per studiare I'essere umano

« Che cosa studia la psicologia.
- Le aree della psicologia di oggi.

Lo studio della realta umana puo essere scientifico?

Le principali scienze umane la

mente come oggetto di ricerca

In cosa consiste la mente ? Elementismo e strutturalismo
le principali correnti psicologiche

funzionalismo Gestalt

comportamentismo

2.La percezione.
Che cosa ¢é la percezione

« La percezione al microscopio.
« La percezione fluttuante.

« La percezione della profondita.
» La costanza percettiva.

« Le illusioni percettive.

Il lato nascosto della percezione



« Le percezioni subliminali.
« | disturbi della percezione.

3.La memoria.
La ricerca scientifica sulla memoria

« Prima della memoria: l'attenzione.

« La memoria o piu memorie?

« Dimenticare per poter ricordare: la fisiologicita dell'oblio.

- Dimenticare per stare meglio: la terapeuticita dell'oblio.

« Quando ricordare diventa piu facile.

« Quando la memoria non va: le amnesie di origine organica e psichica.
« Ebbinghaus.

- Bartlett.

4.11 pensiero e I'intelligenza.
Gli elementi base del pensiero

« L'impossibilita di non pensare.
« Nel mondo dei concetti.

- Come si formano i concetti.

« Il ragionamento.

« La soluzione di problemi.

Si puo misurare I’intelligenza ?

« Misurare I'intelligenza: i test.
« 11 Q.1 e le scale per la sua misurazione.
Binet- Terman

Le teorie sull’intelligenza
« Un'intelligenza a piu facce: Thurstone-Gardner- Goleman
le caratteristiche dei creativi

5.Bisogni.
I bisogni un’esigenza biologica le
tipologie dei bisogni

« Bisogni e ambiente.
« Murray.



« Maslow:Una gerarchia dei bisogni.
- Due categorie: omeostatici e innati specifici.

6.Le motivazioni.

Definire una motivazione

« Due tipi di motivazioni: intrinseche e estrinseche.

- Spinte motivazionali: voglia di riuscire e paura di shagliare.
La teoria di Atkinson dei profili motivazionali

7 Le emozioni

definire e classificare le emozioni

studi scientifici sulle espressioni delle emozioni : ipotesi di Darwin — le ricerche di Ekman il
ruolo delle emozioni

Tutti gli argomenti sono stati rielaborati affrontati attraverso letture mirate

Sono inoltre stati attivati progetti sui disturbi alimentare con discussioni e visione di film
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