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1. Obiettivi specifici della disciplina

In termini di conoscenze:
Per la conoscenza e pratica delle varie attivita, l'impostazione didattica & stata indirizzata

prevalentemente alla disciplina dell’atletica ed ai giochi sportivi di squadra: pallavolo,
pallacanestro, calcetto, pallamano e altri giochi adattati alla classe.
Data la particolare situazione pandemica gli apprendimenti si sono concentrati sulla parte teorica

In termini di competenze applicative:
Gli alunni hanno evidenziato un'acquisizione piuttosto precisa delle tecniche di base, nonché il
controllo di sé attraverso il consolidamento del carattere ed il senso civico arrivando cosi al
rispetto delle regole.

In termini di capacita:
Le capacita cognitive della maggioranza degli alunni appaiono discretamente strutturate.
Le attivita motorie e sportive hanno dato spazio anche alle attitudini e alle propensioni personali,
favorendo l'acquisizione di capacita trasferibili all’esterno della scuola (lavoro, tempo libero,



salute) e di capacita critiche del linguaggio del corpo e dello sport.

2. Contenuti e tempi del percorso formativo
Il gruppo classe ha mantenuto un comportamento corretto e non si sono verificati episodi di

mancanza di rispetto del regolamento scolastico.

La prima parte dell’anno si € incentrata sulla consolidazione del gruppo classe svolgendo attivita
che prediligessero lo sviluppo della collaborazione tra pari e un consolidamento delle conoscenze
acquisite nel quinquennio.

Nel secondo quadrimestre gli alunni hanno mostrato un costante interesse per la materia e
hanno mantenuto una buona partecipazione grazie anche a lezioni improntate sul brainstroming
e alla discussione della situazione del gruppo classe.

Durante alcune lezioni si € lasciato spazio all’iniziative dei singoli alunni di proporre argomenti in
modo da affrontare tematiche che motivassero e interessassero maggiormente il gruppo classe,
ottenendo infatti ottimi risultati nel profitto.

Le lezioni pratiche a causa della situazione pandemica non sono state svolte regolarmente,
comungque nelle sporadiche occasioni in cui si sono potute svolgere la classe ha partecipato con
entusiasmo e correttezza

Durante la DDI la classe ha partecipato a video lezioni teoriche con costante impegno.

Argomenti della parte teorica
Le paralimpiadi

Le Olimpiadi antiche e moderne

Storia delle Olimpiadi moderne

Simboli olimpici

La figura dlla donna nello sport e nelle olimpiadi
Olimpiadi e razzismo

Monaco 1972 e Mosca 1980

Guerra e politica nelle Olimpiadi

Olimpiadi e dooping

La figura della donna nelle olimpiadi antiche e moderne
Olimpiadi e propaganda

Storia dello sport

Lo sport nella preistoria a Roma e ad Atene

lo sport medioevale e del rinescimento

Lo sport nelle scuole Tedesca ,Inglese e Svedese
Lo sport in italia dal 700 al 900

Giochi olimpici invernali



3. Metodi di insegnamento
e Lezioni frontali pratiche
e Brainstorming
e Peerto peer
e Compresenze con esperti per i progetti
e Flipped class
e Videolezioni

4. Metodologie e spatzi ufilizzati
Sono stati utilizzati i seguenti spazi: Giardino dei Nidiaci, palestra Stadio Ridolfi e Campo scuola

atletica ASSI.

5. Visite guidate, atfivita integrative cunicolari ed exiracunicolari

6. Interventi didattici educativi integrativi
La classe ha partecipato all’'incontro organizzato con la dott.sa Balestri dal titolo “Donare una

scelta consapevole”

7. Criteri e strumenti di verifica adottati
La valutazione degli apprendimenti & scaturita da verifiche effettuate initinere e dalla valutazione

finale utilizzando prove non strutturate. Il tutto avvalorato dall'osservazione inerente la
situazione di partenza, la partecipazione attiva alle lezioni, nonché le presenze, I'impegno, la
progressione dell'apprendimento, la condotta e l'iter scolastico.

Per quanto riguarda parte in DDI, essendo costretti a svolgere solo la parte teorica della materia,
I'attenzione si € incentrata sullo studio dell’evoluzione delle conoscenze anatomiche e dello sport
nella storia con riflessioni personali.

8. Obiettivi raggiunti
Gli obiettivi raggiunti in termini di conoscenza, competenza e capacita sono quelli menzionati alla
voce “obiettivi specifici della disciplina”.
Le attivita sono riuscite a coinvolgere la totalita della classe e ogni aspetto competitivo & stato
unicamente diretto a valorizzare I'impegno personale, I'applicazione assidua e il rispetto delle
regole proprie del tipo di attivita.

Firenze, 01/05/2022 I Docente Gaia Palloni



