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1. Obiettivi specifici della disciplina

In termini di competenze:

Per la conoscenza e pratica delle varie attività, l'impostazione didattica è stata
indirizzata prevalentemente alla disciplina dell’atletica ed ai giochi sportivi di squadra:
pallavolo, pallacanestro, calcetto, pallamano e altri giochi adattati alla classe.

Per quanto riguarda la parte teorica si sono trattati gli argomenti relativi alla storia dello
sport e delle olimpiadi.

In termini di abilità:

Gli alunni hanno evidenziato un'acquisizione piuttosto precisa delle tecniche di base,
nonché il controllo di sé attraverso il consolidamento del carattere ed il senso civico
arrivando così al rispetto delle regole.
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In termini di conoscenze:

Le capacità cognitive della maggioranza degli alunni appaiono discretamente
strutturate.

Le attività motorie e sportive hanno dato spazio anche alle attitudini e alle propensioni
personali, favorendo l'acquisizione di capacità trasferibili all’esterno della scuola
(lavoro, tempo libero, salute) e di capacità critiche del linguaggio del corpo e dello
sport.

2. Contenuti e tempi del percorso formativo
Il gruppo classe ha mantenuto un comportamento corretto e non si sono verificati
episodi di mancanza di rispetto del regolamento scolastico.
La prima parte dell’anno si è incentrata sulla consolidazione del gruppo classe
svolgendo attività che prediligessero lo sviluppo della collaborazione tra pari e un
consolidamento delle conoscenze acquisite nel quinquennio.
Nel secondo quadrimestre gli alunni hanno mostrato un costante interesse per la
materia e hanno mantenuto una buona partecipazione grazie anche a lezioni
improntate sul brainstorming e alla discussione della situazione del gruppo classe.
Durante alcune lezioni si è lasciato spazio all’iniziative dei singoli alunni di proporre
argomenti in modo da affrontare tematiche che motivassero e interessassero
maggiormente il gruppo classe, ottenendo infatti ottimi risultati nel profitto.

Le lezioni pratiche hanno evidenziato entusiasmo e correttezza nella maggior parte dei
casi.

Argomenti della parte teorica

Storia delle Olimpiadi:
● Dalla nascita ai giorni nostri con particolare attenzione agli sport per diversamente abili

(Paraolimpiadi)

● Il condizionamento politico delle Olimpiadi con particolare attenzione alle olimpiadi
del 1936, 1968, 1972 e 1980.

3. Metodi di insegnamento
● Brainstorming
● Peer to peer

● Copresenze con esperti per i progetti

● Docufilm

4. Metodologie e spazi utilizzati

Sono stati utilizzati gli spazi messi a disposizione da Città Metropolitana ossia Giardino dei
Nidiaci, Palestra Fois, palestra Affrico, palestra Stadio Ridolfi e Campo scuola atletica ASSI.

​
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5. Visite guidate, attività integrative curricolari ed extracurricolari

Gli studenti hanno partecipato a progetti curriculari come canottaggio, softball e autodifesa.

Durante il 5° anno la classe ha partecipato all’incontro organizzato con la dott.sa Bertelli dal
titolo “Donare una scelta consapevole” e all’incontro “Campioni della memoria” con
l’associazione sportivi del passato.

6. Interventi didattici educativi integrativi

Recupero in itinere

7. Criteri e strumenti di verifica adottati
La valutazione degli apprendimenti è scaturita da verifiche effettuate in itinere e dalla
valutazione finale utilizzando prove non strutturate. Il tutto avvalorato dall'osservazione
inerente alla situazione di partenza, la partecipazione attiva alle lezioni, nonché le
presenze, l'impegno, la progressione dell'apprendimento, la condotta e l'iter scolastico.
La parte teorica della materia è stata svolta in maniera assidua e l’attenzione si è
incentrata sullo studio dell’evoluzione delle conoscenze anatomiche e dello sport nella
storia con riflessioni personali.
La valutazione per le prove scritte ed orali si attiene ai parametri approvati dal Collegio
Docenti e recepiti nel P.T.O.F

8. Obiettivi raggiunti
Gli obiettivi raggiunti in termini di conoscenza, competenza e capacità sono quelli menzionati
alla voce “obiettivi specifici della disciplina”.
Le attività sono riuscite a coinvolgere la totalità della classe e ogni aspetto competitivo
è stato unicamente diretto a valorizzare l’impegno personale, l’applicazione assidua e
il rispetto delle regole proprie del tipo di attività.

Per quanto riguarda la parte teorica la classe è riuscita a collegare in maniera ottimale
le varie discipline con gli argomenti trattati.

9. Per le discipline oggetto di seconda prova scritta (Allegato B1 dell’O.M. n. 65 del 14 marzo 2022):
informazioni relative alla predisposizione della prova d’Esame

Scienze Motorie e Sportive non è oggetto di seconda prova

Firenze, __30/04/2023__ Il Docente___Sonia
Livi______________________________
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