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ALLEGATO A

ESAMI DI STATO A.S.2017/2018

MATERIA DI INSEGNAMENTO: Ed. Fisica Prof. ssa: Donatella Falugiani
Classe: V N Internazionale

ore dilezioni settimanalin® 2 ; tot. annuale ore n° .... effettive

1. Obiettivi specifici della disciplina (conoscenze, competenze applicative, capacitd)

In termini di conoscenze:

Conoscenza del proprio corpo, delle proprie capacita, consapevolezza dei propri mezzi e dei propri limiti,
stimolo a superare con gradualita le proprie paure. Conoscenza delle principali attivita sportive praticabili
in ambito scolastico. Conoscenza, acquisizione e rispetto delle regole.

In termini di competenze applicative:
Trasferire capacita e competenze motorie in ambiti diversificati. Praticare nei vari modi e con gesti motori
economici ed efficaci le principali discipline sportive individuali e di squadra.

In termini di capacitd:
Sviluppo delle capacita condizionali: Forza, Potenza Resistenza, Velocita.
Incremento della mobilita articolare, equilibrio, coordinazione dinamica-generale ed oculo-manuale.

2. Contenuti e tempi del percorso formativo (argomenti frattati)

e Miglioramento della capacita cardio-respiratoria ( Resistenza): corsa prolungata, salti con la
funicella, walking;

e Miglioramento della potenza: esercizi per vari gruppi muscolari in serie (arti inferiori,
superiori, addominali, dorsali);

o Miglioramento della coordinazione dinamica generale: percorsi di abilita con e senza palla,
pattinaggio sul ghiaccio;

« Giochi sportivi:calcio, pallavolo, badminton;

e Partecipazione al progetto di Danze irlandesi: 4 lezioni;

e Partecipazione al progetto "Difendi te stesso". 3 lezioni



3. Metodi di insegnamento (strategie educative, esercitazioni, compresenze)
Lezioni pratiche in palestra: metodo diretto di osservazione, dimostrativo, per prove ed errori.

4. Metodi e spazi ulilizzati (testiin adozione e consigliati, uso dei laborator e dei sussidi didattici)
Lezione frontale in palestra, campo di atletica ASSI all'aperto e indoor, Palestra e campo stadio di atletica
"Ridolfi"

5. Criteri e sirumenti di verifica adottali  (fipologia e numero di prove, criteri di misurazione,

scala dei voti)
Per quanto riguarda la verifica & opportuno tener conto che all'interno di ogni singolo obiettivo deve
essere valutato il significativo miglioramento conseguito da ogni studente. Al termine "significativo" si
attribuisce un duplice valore: una misura quantitativa, se & possibile la definizione precisa del livello
raggiungibile all'interno di un obiettivo; un'indicazione soltanto qualitativa, se tale definizione non
quantificabile. Va sottolineato, infatti, che la prestazione motoria umana appartiene alla categoria delle
produzioni complesse, categoria per la quale e difficile definire costantemente criteri oggettivi.
Il docente puo far ricorso oltre che alla pratica della attivita sportive, individuali e di squadra, a prove di
valutazione ormai note e/o a prove multiple per la valutazione di qualita e funzioni diverse. Inoltre si terra

conto della regolarita nella partecipazione e dell’impegno, € si ricerchera la migliore esecuzione.

8. Obiettivi raggiunti

Acquisizione e padronanza dei fondamentali schemi motori di base al fine di una discreta applicazione sportiva.
Conoscenza dei gesti fondamentali per cimentarsi in una seduta di allenamento a corpo libero a livello generale o nei
giochi sportivi degli sport di squadra praticati durante l'anno scolastico. Conoscenza delle norme elementari di
comportamento di movimento corretto e funzionale al fine della prevenzione degli infortuni e per la salvaguardia della
salute.
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