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PSICOLOGIA 

Folk psicology e psicologia scientifica  

• Le principali teorie sulla personalità  

• Teoria dei tipi e teoria dei tratti 

Sotto la lente della psicoanalisi 

La teoria di Freud 

L’inconscio : una scoperta rivoluzionaria 

Il meccanismo della rimozione 

Le vie per accedere all’inconscio 

La teoria della personalità di Freud 

Le zone della psiche  

Le istanze della psiche  

La teoria freudiana della sessualità 

Le fasi dello sviluppo psicosessuale  

Il complesso di Edipo 

Lo sviluppo della psicoanalisi 

La psicologia individuale di Adler  

La psicologia analitica di Jung  

Gli archetipi della personalità 

I tipi psicologici 

La psicologia del ciclo di vita di Erikson 



Lo sviluppo della personalità 

Le fasi psicosociali 

Il linguaggio 

L’essere umano programmato per parlare 

La varietà dei linguaggi 

La fisiologia del linguaggio verbale 

Dal linguaggio alle lingue 

Gli elementi base delk linguaggio 

La struttura del parlato 

L’importanza del contesto 

Lo sviluppo regolare e lo sviluppo atipico del linguaggio 

Come e perché si impara a parlare  

Le principali teorie dello sviluppo linguistico 

I principali disturbi del  linguaggio 

La comunicazione  

Comunicare per trasmettere messaggi 

Shannon : un modello ingegneristico 

Jakobson: una rielaborazione linguistica 

I limiti del modello di Jakobson 

Funzioni della lingua secondo Jakobson 

La pragmatica della comunicazione  

Gli assiomi della comunicazione  (primo- secondo-quarto) 

La prossemica : quando le parole non servono 

La cognizione sociale  

La nostra percezione degli altri  

Le teorie implicite della personalità 

Il ragionamento sociale e le euristiche  

L’influenza sociale  



Le caratteristiche dell’influenza sociale  

Alcune forme di influenza sociale (consenso-conformismo- sottomissione all’autorità) 

Gli stereotipi 

L’origine degli stereotipi 

I meccanismi di azione degli stereotipi 

L’autoconvalida 

I pregiudizi 

Definire e classificare i  pregiudizi 

L’origine dei pregiudizi 

Come si attenuano i pregiudizi 

Identità di genere come si costruisce  

Identità di genere e pregiudizio 

Il cyberbullismo 

Un nuovo termine per un nuovo fenomeno 

La peculiarità del  bullismo informatico 

Le forme e i numeri del cyber bullismo 

Gli attacchi mediante l’immagine 



Adolescenti a rischio 

La pervasività di internet 

Il cyber bullo e il suo bersaglio 

Perché il bullo aggredisce  

In base a quali criteri sceglie il suo bersaglio 

Quali sono le strategie del bullo 

Il pubblico del cyber bullismo (moderatori-fiancheggiatori-rilanciati) 

Possibili interpretazioni del fenomeno 

Strategie di difesa 

Il potere del bersaglio 

Ignorare il bullo 

Ridicolizzare il bullo 

Regole preventive 

Tutelare la propria identità 

Verificare l’identità dell’interlocutore  

Chiedere aiuto 

Istituzioni e associazioni contro il cyber bullismo 

La polizia postale 

Le associazioni contro il cyber bullismo 

Il ruolo della scuola 

Vecchie e nuove dipendenze  

Le droghe oggi 

Argomento trattato con visione di filmati –  

Dibattiti 

Realizzazioni di brochure da parte dei ragazzi  



Adolescenti e canne : Il potere seduttivo degli spinelli 

Le droghe i loro effetti la loro pericolosità 

Come si classificano 

Quali sintomi provocano 

Quali rischi comportano 

Perché le droghe attraggono gli adolescenti 

Il ruolo della gratificazione 

Ogni argomento di psicologia è   è stato spiegato  in classe dalla docente  

Sono state concesse registrazioni delle lezioni in  didattica a distanza 

Gli argomenti  quando è stato possibile sono stati presentati in slide  

Al lavoro dell’insegnate  si sono affiancate mappe concettuali personalizzate degli 
alunni approfondimenti tramite esercitazioni e power point e lettura di documenti 

In fede  

Mariantonietta Trappa  


