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A.S. 2020/21
PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 1™ E INT.

DOCENTE: DONATELLA FALUGIANI

Parte Teorica:

Letture e commenti dal libro di testo su:
- Il linguaggio comunicativo/espressivo: la danza, il mimo, il circo, musica e movimento. Visione del film “Billy
Elliot”.

Apparato scheletrico e articolare.
La qualita motoria coordinativa dell’equilibrio.

- Gli sport di squadra: caratteristiche generali

- Baseball e softball: regolamento, fondamentali individuali e di squadra. Visione del film “The perfect game”.

- La pallavolo: storia dello sport, regolamento, fondamentali individuali e di squadra, ruoli dei giocatori.
Visione del film “Una stagione da ricordare”.

- Lapallacanestro: storia dello sport, regolamento, fondamentali individuali e di squadra, ruoli dei giocatori.
Visione del film “Coach Carter”.

- La pallamano: storia dello sport, regolamento, fondamentali individuali e di squadra, ruoli dei giocatori.

- 1l rugby: storia dello sport, regolamento, fondamentali individuali e di squadra, ruoli dei giocatori. Visione del
film “Forever strong”

-l calcio a cinque: storia dello sport, regolamento, fondamentali individuali e di squadra, ruoli dei giocatori.

Parte pratica:
Andature atletiche, esercizi di coordinazione ed equilibrio, esercizi di stretching a carattere generale;
Test motori: esagono, equilibrio statico, velocita 30 mt, salto in lungo.

Esercizi con la fune lunga: entrata, saltelli ed uscita con la fune in movimento.
Giochi tradizionali

Docente
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